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	Prema yoga studio
	10月 スケジュール
	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday
	Saturday
	Sunday
	オンラインスクール
	10:30~12:30
	『活用心理学』

	ボディケアDAY
	11:30~17:00
	出入り自由
	オンラインスクール
	10:00~11:30
	『はじめてのヨガ哲学』
	Karuna Naam dasi

	ボディケアDAY
	11:30~17:00
	出入り自由
	『プレマるしぇ』
	11:30~17:00

	動くヨガ
	…身体を動かすことがメインのクラスです

	学ぶヨガ
	…5000年続くヨガの智慧を学ぶクラスです
	パーソナル
	レッスン

	イベント
	…マンツーマンレッスン
	…イベントのページをご覧ください




